Provozni rad zdravotnického zarizeni
Hotel Savoy-Goethe Spa&Medical FrantiSkovy Lazné

Adresa mista poskytovani zdravotnich sluzeb:

Frantiskovy Lazné, Jiraskova 21/7, PSC 351 01

Druh zdravotni péce:
Nasledna lizkova péce

lazenska léCebné rehabilitacni péCe — pouze ubytovani hotelového typu

Adresa mista poskytovani zdravotnich sluzeb:

Frantiskovy Lazné&, Jiraskova 89/4, PSC 351 01

Forma, obor a druh zdravotni péce:
Ambulantni primarni péce v oboru

gynekologie a porodnictvi

Ambulantni specializovana péce v oboru

fyzioterapeut — 1é€ebné rehabilitaéni péce

individualni fyzioterapie

fyzikalni terapie

kardiologie

klinicka onkologie

rehabilitacni a fyzikalni medicina — IéCebné rehabilitani péce

vnitini 1ékarstvi

Nasledna lizkova péce

lazeriska lIécebné rehabilitacni péce
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Adresa mista poskytovani zdravotnich sluzeb:

Frantikovy Lazné, Jiraskova 301/6, PSC 351 01

Forma, obor a druh zdravotni péce:
Ambulantni specializovana péce v oboru
fyzioterapeut — [éCebné rehabilitatni péce

individualni fyzioterapie
skupinova pohybova lé¢ba

fyzikalni terapie

Nasledna lizkova péce

lazenska |éCebné rehabilitacni péce

Adresa mista poskytovani zdravotnich sluzeb:

Frantiskovy Lazné&, Narodni 11/5, PSC 351 01

Forma, obor a druh zdravotni péce:
Ambulantni primarni péce v oboru

vSeobecné praktické Iékarstvi

Ambulantni specializovana péce v oboru
fyzioterapeut — 1é&ebné rehabilitaéni péce
individualni fyzioterapie

skupinova pohybova Iécba

fyzikalni terapie

vodolécba

Nasledna ltzkova péce

lazenska léCebné rehabilitacni péce
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Adresa mista poskytovani zdravotnich sluzeb:

Frantiskovy Lazné&, Narodni 12/9, PSC 351 01

Forma, obor a druh zdravotni péce:

Ambulantni specializovana péc¢e v oboru:
dermatovenerologie (pouze v rozsahu dermatologie)
diabetologie a endokrinologie (pouze v rozsahu diabetologie)
fyzioterapeut — Ié¢ebné rehabilitaéni pé¢

- individualni fyzioterapie

- skupinova pohybova lé¢ba

rehabilitacni a fyzikalni medicina — 1é¢ebné rehabilitaéni péce

vnitini lékarstvi

Nasledna ltizkova péce

lazeniska léCebné rehabilitacni péce

Adresa mista poskytovani zdravotnich sluzeb:

Frantiskovy Lazné, Ruska 427/4, PSC 351 01

Forma, obor a druh zdravotni péce:

Ambulantni specializovana péc¢e v oboru

fyzioterapeut — IéCebné rehabilitacni péce

- skupinova pohybova lécba

- fyzikalni terapie

- vodolécba

neurologie

rehabilitacni a fyzikalni medicina — IéCebné rehabilitacni péce

vnitini |ékarstvi
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Nasledna llzkova péce

° lazenska léCebné rehabilitacni péce

Poskytovatel zdravotnich sluzeb: Ceska hotelova a.s.
Peéarkova 177/8, Praha Pitkovice 104 00
ICO: 26968851

Nazev zdravotnického zafizeni: Hotel Savoy-Goethe Spa&Medical, FrantiSkovy Lazné
Kontakty: tel. Cislo: 00420 353 208 111
e-mail: reception.goethe@hotelis.cz, reception.savoy@hotelis.cz

Provozni doba: dvousménna nepretrzita

2. Zaméreni pracovisté:
Provadéné vykony vc. postupu:
aplikace injekci: ano

odbéry krve: ano

Odbér biologického materidlu:

Provadi se v laboratofi.

K odbéru biologického materiadlu se pouzivaji sterilni zdravotnické prostfedky véetné
jednorazovych rukavic, a to vzdy pouze pro jednu oSetfovanou fyzickou osobu.
Biologicky material se uklada do standardizovanych nddob a do dekontaminovatelnych
prepravek, s vylouc¢enim rizika kontaminace zadanek.

Dekontaminaci prepravnich nadob zajistuje smluvni laboratoft.

Biologicky material se transportuje tak, aby nedoslo k jeho znehodnoceni a k ohrozeni
fyzickych osob.

Zadanka o vy3etieni biologického materidlu obsahuje viechny identifikaéni udaje dle platné
legislativy.

Vysetrovaci mistnosti (ordinace)

Zde se neprovadi Zadné vykony, pouze pfijmové prohlidky a pohovory s klienty.

Ldzko je pokryté jednordazovym materidlem, které je ménéno po kazdém klientovi. Lizko je dezinfikovano Ix denné
vhodnym dezinfekénim prostfedkem. Hygienicka dezinfekce rukou probiha vzdy po kontaktu s klientem.

Laborator

Vykony jsou provadény v jednorazovych rukavicich vzdy pro jednu oSetfovanou osobu. Pred
a po vykonu je provadéna hygienicka dezinfekce rukou.

Pokozka je pred vpichem dlikladné smocena vhodnym dezinfekénim pfipravkem.

Pouzité jednorazové pomlcky na téchto pracovistich jsou bez dalsi manipulace odkladany do
oznacenych nadob urcenych k likvidaci zdravotnického odpadu a denné jsou z provozni
mistnosti odstranovany.

Odbéry biologického materialu jsou provadény od 7.30 do 8.30 hodin, uklid a dezinfekce
povrchi se provadi po skonceni odbéra.

EKG
Pti provadéni na lGzku, je pouzivan jednorazovy kryci material, ktery je ménén po kazdém
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klientovi, lGZko je po skonceni procedur dezinfikovano podle ndvodu vyrobce vhodnym
registrovanym dezinfekénim pfipravkem.

Dezinfekce pouzitych elektrod probihd po kazdém klientovi dle ndvodu vyrobce vhodnym
registrovanym dezinfekénim pfipravkem.

Klasické masaze, fyzioterapie, lymfoven

Provadény na l0zku, kde je ménéno prostéradlo i ru¢niky po kazdém klientovi, IGzko je po
skonceni procedur dezinfikovano podle ndavodu vyrobce vhodnym registrovanym
dezinfekénim pfipravkem. Dezinfekce rukou maséra pred kazdym vykonem.

PFipravky pouzivané k masazi jsou pouzivany v souladu s navodem vyrobce, pravidelné je
provadéna kontrola exspirace.

Lymfoven: Klient ma na sobé pohodiny odév (pokud mozno bavinény, ktery si nosi sdm), ten
zaroven slouzi jako hygienicka bariéra, v pfipadé hornich koncetin dlouhy rukav, v pfipadé
dolnich koncetin dlouhé nohavice a ponozky.

Navleky lymfovenu jsou po skonéeni pracovni doby rozlozeny, fadné vydezinfikovany
postfikem schvalenym dezinfekénim pfipravkem dle ndvodu vyrobce a susi se.

Masaz lavovymi kameny

Proskolena pracovnice pouziva k této masazi horké kameny, které se pred pouZitim nahtivaji
ve vodni lazni o teploté 45-55°C, k vyndani horkych kamenu pouziva dfevénou lZici.
Nepoklada kameny na poranéné ¢asti téla. Po ukonceni masaze jsou kameny dezinfikovany
vhodnym dezinfekénim pfipravkem v souladu s ndvodem vyrobce, oplachnuty v pitné vodé a
ususSeny na osusce. Vodni nadrz je dezinfikovana vhodnym dezinfekénim pfipravkem

v souladu s ndvodem vyrobce. Pitna voda v nadrzi je ménéna Ix denné.

Oxygenoterapie

Kazdy klient ma vlastni masku ¢i nosni bryle, které jsou po ukonceni procedury likvidovany
jako zdravotnicky odpad. Nadobka na destilovanou vodu je dezinfikovana vhodnym
dezinfekénim pripravkem v souladu s navodem vyrobce | x denné. Vyména destilované vody
je provadéna denné. U destilované vody je provadéna pravidelnd kontrola exspirace.

Elektrolécba

Pti provadéni na lGzku, je pouzivan jednorazovy kryci material, ktery ménén po kazdém
klientovi, lGZko je po skonceni procedur dezinfikovano podle ndvodu vyrobce vhodnym
registrovanym dezinfekénim pfipravkem,

Pouzivani houbic¢ekdezinfekce pouzitych houbicek po kazdém klientovi vhodnym
dezinfekénim pripravkem v souladu s navodem vyrobce, po stanovené expozici jsou fadné
vymachany Cistou vodou a ususeny. Pfed aplikaci jsou namoceny v pitné vodé, vyzdimany a
vloZeny do aplikatoru. Kovové ¢3sti jsou otirany od usazenin bez pouZiti dezinfekénich
prostiedkl (dle ndvodu vyrobce).

Lokalni kryoterapie
Pti provadeéni na lGzku, je pouZivan jednorazovy kryci material, ktery je ménén po kazdém klientovi, [Gzko je po
skonceni procedur dezinfikovano podle ndvodu vyrobce vhodnym registrovanym dezinfekénim pfipravkem.

Razova vina

Provadéna na lGzku, je pouZivan jednordzovy kryci material, ktery je ménén po kazdém klientovi, lGzko je po
skonceni procedur dezinfikovano podle navodu vyrobce vhodnym registrovanym dezinfekénim pfipravkem.
Aplikatoor je po aplikaci mechanicky ocistén ubrouskem a dezinfikovan vhodnym registrovanym dezinfekénim
pfipravkem v souladu s ndvodem vyrobce.

Ultrazvuk

reservation.goethe@hotelis.cz



mailto:reservation.goethe@hotelis.cz

Provadén na llzku (vyména prostéradla po kazdém klientovi) ¢i na otoéné Zidli, které jsou po
skonceni procedur dezinfikovany dle navodu vyrobce vhodnym registrovanym dezinfekénim
pfipravkem. Pfed podanim procedury je pokozka ocisténa a nanesen aplikacni gel. Po
vySetfeni je gel z pokoZzky otfen jednorazovymi ubrousky. Sonda je po vysSetieni mechanicky
ocisténa ubrouskem a dezinfikovana vhodnym registrovanym dezinfekénim pfipravkem

v souladu s navodem vyrobce.

Magnetoterapie

Aplikatory jsou po skonceni procedur otfeny vhodnym dezinfekénim pfipravkem v souladu

s ndvodem vyrobce, na IGZka je pouZit jednorazovy kryci material nebo Cisté prostéradlo vidy
pro jednu oSetfovanou osobu.

Inhalace

Pouzivany jednorazové naustky, které jsou po poufZiti likvidovany jako zdravotnicky odpad.

Inhalaéni hadice, nddobky na vodu a vSechny odmontovatelné ¢dsti inhalatoru jsou po pouziti

dezinfikovany Uplnym ponofenim do vhodného dezinfekéniho roztoku v souladu s navodem

vyrobce, nasledné mechanicky ocistény, oplachnuty pitnou vodou, osuseny a uloZeny tak, aby byly chranény pred
sekunddrni kontaminaci — tj. v zasuvce, pfipadné kryté rouskou . Jednorazové naustky, které jsou pouzivany, si klient
nevklada do Ust, pouze inhaluje. Mineralni voda se pribézné doléva.

Suché uhlicité koupele

Kazdy klient dostava novy pytel na cely lazensky pobyt, poloZi se na llzko s istym
prostéradlem pfip. jednorazovym materidlem, které ménéno po kazdém klientovi. LizZko je po
skonceni procedur dezinfikovano vhodnym dezinfekénim ptipravkem v souladu s ndvodem
vyrobce.

Perlickova, vifiva, uhlicita a prisadova koupel, podvodni masaz

Vanova koupel je urcena vidy pro jednu osobu.

Voda z vany se po kazdém pouziti jednotlivou osobou vypousti do prislusného
odvodriovaciho systému a vana se dlikladné vycisti nasledujicim zplsobem: vhodnym
Cisticim prostfedkem a kartadcem se omyiji vnitini stény a dno, oplachnou se vodou,
vydezinfikuji se podle ndavodu vyrobce vhodnym registrovanym dezinfekénim pfipravkem a
po stanovené expozici nasledné vymyji vodou tak, aby zde nezlstaly Zadné stopy Cisticich
nebo dezinfekcénich pripravkd. Poté je vana napinéna novou vodou ze zdroje. Pfi pouZiti
dezinfekénich pripravka s mycimi a Cisticimi vlastnostmi Ize spojit etapu ¢isténi a dezinfekce.
Po kazdé procedure probiha dezinfekce schiidkd, podhlavnikd, protiskluzovych podlozek a
dalsiho pfislusenstvi, vidy v souladu s ndvodem vyrobce.

Pracovnici, ktefi pfichdzeji do styku s dezinfekénimi pfipravky, pouZivaji osobni ochranné
pracovni pomucky.

PouZivana prostéradla i ruéniky jsou ménény po kazdém klientovi.

Deky pouzivané k zabalu po koupeli (nepfichazi do pfimého kontaktu s klzi klienta) jsou
prany v intervalu Ix tydné.

Slatinné zabaly

Provadény na lGzku, kde je ménéno prostéradlo i rucniky po kazdém klientovi, lUzko a igelit
jsou po odstranéni prostéradla po predeslém klientovi dezinfikovany podle ndvodu vyrobce
vhodnym registrovanym dezinfekénim pfipravkem,

Po slatinnych zébalech se klient osprchuje a sprchovy kout je vycistén a vydezinfikovan
vhodnym dezinfekénim prostfedkem dle pokynU vyrobce. Klient jde na odpocivaci lGzko, kde
je zabalen v suchém prostéradle a uloZi se do deky. Deky pouzivané k zdbalu (nepfichazi do
pfimého kontaktu s kizi klienta) jsou prany v intervalu Ix tydné.

Pouzita slatina je ukladana do oznacenych nadob a odvazi se zpét na slatinisté jako regenerat.
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Vitivky na DK

Vanova koupel je uréena vidy pro jednu osobu.

Voda z vany se po kazdém pouziti jednotlivou osobou vypousti do prislusného
odvodriovaciho systému a vana se dlikladné vycisti nasledujicim zplsobem: vhodnym
Cisticim prostfedkem a kartdcem se omyiji vnitini stény a dno, oplachnou se vodou,
vydezinfikuji se podle navodu vyrobce vhodnym registrovanym dezinfekénim pfipravkem, po
stanovené expozici nasledné vymyji vodou tak, aby zde nezlistaly Zadné stopy Cisticich nebo
dezinfekénich pripravk(l. Poté je vana napinéna novou vodou ze zdroje, pripadné upravenou a
hygienicky zabezpecenou vodou z Upravny vody. Pfi pouZiti dezinfekénich pripravkl s
mycimi a Cisticimi vlastnostmi Ize spojit etapu ¢isténi a dezinfekce.

Po kazdé procedure probiha dezinfekce schiidkd, protiskluzovych podloZek a dalsiho
prislusenstvi, vzdy v souladu s ndvodem vyrobce.

Kneippuv chodnik

Jedna se o soustavu bazénku jdoucich za sebou, v kazdém bazénku je jina teplota vody, voda
v bazéncich se dohtiva na pozadovanou teplotu, jednd se o skupinovou proceduru — skupinu
tvofi 4 lidi. K dezinfekce DK je u kazdého klienta pouzivan schvaleny dezinfekéni prostiedek
dle pokyn( vyrobce pred vstupem do 1. bazénku. Vyména vody probiha pres pritocny systém
tzn. béhem provozu se stale doplfiuje voda z fadu a prebytecna voda pretéka prepadem do
odpadu. Po skonceni provozni doby se bazénky (dno a vnitini stény) dikladné kartacem
vycisti schvdlenym cisticim prostfedkem, oplachnou se vodou, vydezinfikuji dle ndvodu
vyrobce schvalenym dezinfekénim prostfedkem (viz vnitfni smérnice — VS 07.14.1
dezinfekéni a €istici prostfedky ULP) a nasledné se oplachnou vodou tak, aby zde nezstaly
stopy Cisticich nebo dezinfekénich prostfedkd. Poté jsou napinény novou vodou. Pracovnici,
ktefi prichazeji do styku s dezinfekci, pouzivaji ochranné pracovni pomucky. Denné po
procedure probiha dezinfekce podlah, protiskluzovych podlozek dle dezinfekéniho fadu.

Vagindlni irigace

Objem jednotlivych kotlik( je cca pro vyplach 2-3 klientek, pribézné se mineralni voda

dopliuje a nahfiva na pozadovanou teplotu 37°C. Soucasti kotliku je i vySkomér a teplomér

pro kontrolu minerdlni vody. Kotliky se po skonceni procedur vydezinfikuji, vyplachnou,

nechaji se proschnout do nasledujiciho dne a pfed zahajenim procedur se napousti. Ix

mésicné se odebiraji vzorky mineralni vody z jednotlivych kotlikd k mikrobiologickému

vysetreni, které zajistuje HEL Cheb (laboratorni protokoly jsou uloZeny u VS). Silikonové

hadicky se po skonceni provozu vyplachnou a naloZi do vhodného dez. roztoku, poté se
proplachnou, povési a nechaji okapat a oschnout a nasledné jsou sterilizovany v KKN smluvné.

Na pracovisti jsou jednordzové irigacni hrusky, silikonové hadicky, dfez, umyvadlo se zasobnikem na
jednorazové ruc¢niky a mydlo, kos na nebezpecny odpad. Materidl uréeny ke sterilizaci se transportuje v prepravnich
nadobach. Dekontaminaci pfepravnich nadob zajistuje KKN smluvné.

Hygienické zabezpeceni a pracovni postup - dezinfekce gynekologického IGzka
dezinfekénim prostredkem dle pokyn( vyrobce vzdy po kazdé klientce, pfi procedure se
pro kazdou klientku pouZzivaji jednorazové papirové podlozky, pod klientku vsunout PVC
podlozku, ktera je po kazdém pouziti naloZzena do vhodného dezinfekéniho roztoku, poté
oplachnuta a osusena, nasadit jednorazovou vysterilizovanou hrusku na vysterilizovanou
hadici, zavést do posevniho vchodu, zkontrolovat odpovidajici teplotu mineralni vody,
nastavit casoméfric¢ na stanovenou dobu, otevfit pfivod mineralni vody, po uplynuti
predepsané doby podat klientce porodnickou vlozku, probiha ustrojeni a odchod klientky,
pfiprava gynekologického stolu pro dalsi klientku, pfed a po vykonu provede personal
hygienickou dezinfekci rukou a vyméni si jednordzové rukavice.
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Upozornéni: BEhem procedury klientku kontrolovat, sledovat jeji reakci na proceduru a vSimat si celkového
zdravotniho stavu.

Vaginalni tampony

Hygienické zabezpeceni - po kazdé klientce je vyménéna jednorazova podlozka, lehatko je

otfeno vhodnym dezinfekénim prostfedkem dle pokyn( vyrobce, pfed a po vykonu provede

personal hygienickou dezinfekci rukou a vymeéni si jednorazové rukavice.

Pro pfipravu vaginalnich tamponu pouZivame nativni (panenskd) sirnozelezitou

slatinu, kterou odebirdme z LFL a.s. (smluvné) denné v uzaviené nerezové nadobé (varnici), kterd se po skonéeni
provozu mechanicky vycisti a radné vyplachne horkou pitnou vodou. Nativni slatina je preloZzena do vyhfivaci (vodni)
ldzné, nddoba na ohrev slatiny se denné mechanicky Cisti a dezinfikuje,

teplota je nastavena na cca 40 °C. Po celou dobu aplikaci vaginalnich tamponu je v nadobé

umistén teplomér pro kontrolu teploty slatiny. Do aplikatoru (Janettova stfikacka) se natdhne

cca 100 ml ohraté tamponové slatiny a pomoci sterilniho nastavce se slatina zavede do pochvy klientky a nasledné se
posevni vchod uzavre sterilnim smotkem mulu, aby slatina v pochvé zistala po celou dobu procedury tj. i béhem
slatinného zdbalu. Poté klientka odpociva a po aplikacni dobé absolvuje osprchovani téla, sestra odstrani smotek
mulu na vySetfovacim lehatku do vyclenéné oznacené odpadni nddoby a nasleduje vyplach pochvy pitnou vodou o
teploté cca 37 °C. pomoci cévky a silikonové hadicky.

Tampony (smotky mulu), cévky i silikonové hadicky jsou po predchozi

predsterilizacni pripravé odeslany ke sterilizaci do KKN smluvné. Jednotlivé baleni

vysterilizovanych pomUcek v¢. tamponu je oznaceno datem sterilizace a datem exspirace dle

uloZeni.

Denné pred zahdjenim provozu je nasazena sterilni silikonova hadice k pfitoku pitné vody

k vyplachlim, jejiz ohfev je zajistovan v nasténném kofliku, ktery se denné po ukonceni

smény vydezinfikuje vhodnym dezinfekénim prostfedkem dle pokyn( vyrobce a vyplachne

pitnou vodou. Konec hadice je mezi jednotlivymi vykony vkladan do dezinfekéniho roztoku

dle ndvodu vyrobce, Ix mési¢né jsou odebirany vzorky vyplachovych vod

k mikrobiologickému rozboru.

Pouzitd Janettova stfikacka se omyje, vycisti, nalozi do dezinfekce dle ndvodu vyrobce,

oplachne pitnou vodou a nechd oschnout.

Pfi vlastni aplikaci jsou pro kazdou klientku pouzivany jednorazové rukavice a jednorazova

podlozni rouska (gynekologicka), po kazdém vykonu je gynekologicky stil mechanicky

oCistén a vydezinfikovan pfislusnou dezinfekci.

Kontaminovany material v¢. jednorazovych pomucek (ndstavce, rukavice, podlozni rousky) je

denné odndsen z pracovisté v nepropustnych obalech do oznacené odpadni nadoby ve

vyclenéné uzamcené mistnosti a nasledné dle platné legislativy likvidovan jako nebezpecny

odpad, ktery je odnasen do schvaleného chlazeného shromazdovaciho mista v LH Goethe,

nasledny odvoz, v¢. likvidace je smluvné zajisténa pfislusnou firmou.

Nespotifebovana slatina se nasledujici den nesmi pouzivat, tudiz se vraci zpét LFL a.s. (smluvné).

Parafin

Ptred aplikaci je provedeno myti, osuseni a dezinfekce rukou, nasleduje aplikace parafinu na
ruce dle pokynu vyrobce. Pouzity parafin v¢. PE sackd je odstrafiovdn jako zdravotnicky
odpad denné. Rukavice se perou Ix tydné (nepfichazi do pfimého kontaktu s k(zi klienta) LH
Goethe. Pfi parafinovych zabalech kloubt a zad jsou prostéradla i ru¢niky ménény po kazdém
klientovi. Llzko je po skonceni procedur denné dezinfikovano vhodnym dezinfekénim
pfipravkem v souladu s ndvodem vyrobce.

Kazdy pristroj ma navod vyrobce k jeho pouzivani a oSetfovani, dle kterého je téz
zajistovan pravidelny servis.
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3. Zasady pfi vySetfovani a oSetfovani pacienti
Pracovni odév: kalhoty/ kosile/ plast/ Saty
Cetnost vymény — dle potieby, min.Ix tydné a vZdy pti kazdém znecisténi
Osobni ochranné pomticky pro pracovniky:
Ochranné pomlcky jsou voleny ve vztahu k vykonu, zatézi a riziku pro pacienta, jsou
individualizovany pro kazdou osobu a odkladaji se ihned po vykonu.
Pracovnici nosi Cisté osobni ochranné pracovni prostfedky vyclenéné pro vlastni pracovisté
(pfi praci na jiném pracovisti pouzivaji OOPP tohoto pracovisté).
Pracovnici neopousti v osobnich ochrannych pracovnich prostiedcich areal poskytovatele
zdravotnich sluzeb.
pouzivani rukavic - rukavice jsou navlékany az po dokonalém zaschnuti dezinf. pfipravku

- jeden par rukavic je pouzivan pro péci pouze o jednohopacienta

- jsou pouzivany pouze v indikovanych pfipadech

- jednorazové rukavice jsou odkladany ihned po vykonu

- pouzité rukavice jsou likvidovany jako nebezpeény odpad ze zdrav.zatizeni

- nepouzivaji se poskozené rukavice

- po sejmuti rukavic se provadi myti rukou ¢i hygienicka dezinfekcerukou

dle indikace

- pouzivani rukavic nenahrazuje nutnost provadét hygienu rukou
indikace k pouziti jednorazovych rukavic — kontakt s krvi, sekrety a exkrety, sliznicemi a
neintaktni pokozkou a kontaminovanymi pom(ickami a predméty, k vySetfovani fyziologicky
nesterilnich dutin, pfi potencialni pfitomnosti vysoce infekénich, nebezpeénych ¢i
multirezistentnich mikroorganism, pfi epidemickych ¢i urgentnich situaci, pfi manipulaci
s pouzitym pradlem a odpady

Myti rukou personalu:

kdy - pred a po vysSetfeni klienta, vzdy pfti viditelném znecisténi a po pouZiti toalety

tekutym mycim ¢i antimikrébnim pfipravkem z davkovace

postup — navlhcit ruce vodou, aplikovat dostatek mydla na pokryti celého povrchu rukou a s
malym mnoZstvim vody napénit, ruce myt min. 30 vtefin, oplachnout pod tekouci vodou, ruce
osusit jednorazovym materidlem, ktery je uloZen v krytych zésobnicich.

Hygienicka dezinfekce rukou personalu:

kdy - pred a po kontaktu s klientem (kazdy pracovnik ma v rdmci svého pUsobisté k dispozici

jednorazové rucniky v zasobniku, nddobu na pouzité jednorazové rucniky a dezinfekéni

prostfedek na ruce v davkovaci),

- pred manipulaci s invazi - vnimi pomUckami, bez ohledu, zda jsou pouZzity rukavice ¢i nikoli

- po nahodném kontaktu s télesnymi tekutinami, exkrety, sliznicemi, porusenou
pokozkou ¢i obvazy

- v pfipadé oSetfovani kontaminované ¢3sti téla a nasledném pfechodu na jinou ¢ast téla
v pribéhu péce o jednoho pacienta

- po sejmuti jednordzovych rukavic

- pfibariérové oSetfovatelské technice

- po manipulaci s biologickym materidlem, s pouzZitym pradlem, s odpady atd.

- pred a po kontaktu s pacientem/klientem

Postup — alkoholovy dezinfekéni pripravek vtirat do suché pokozky v mnozstvi cca 3 ml po
dobu minimalné 20 - 30 vtefin dle ndvodu vyrobce pfipravku, ruce musi byt po celou dobu
trvani postupu dostatecné vihké, ruce neoplachovat ani neotirat, nechat zcela zaschnout.
Pracovnici nosi Cisté, kratké prirozené nehty na rukou.

Pracovnici na pracovistich, kde je provadéna hygienicka dezinfekce rukou nenosi prsteny a
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naramky na rukou. Pracovnici konzumuji jidlo a piji v prostorech, kde neni nebezpeci kontaminace biologickym
¢initelem, a to v denni mistnosti.

Manipulace s jednorazovym zdravotnickym materialem:

Jednorazové pomlcky se po poufiti likviduji jako zdravotnicky odpad, nepouZivaji se
opakované.

Pravidelné se provadi kontrola exspirace u jednordzového materidlu.

4. uklid

Za provadéni uklidu odpovida vidy poskytovatel zdravotnich sluzeb.

Cetnost Gklidu: povrchy 1x denné, lehdtka, pom(cky a pFistroje, které p¥ichazeji do pfimého
kontaktu s klientem, se dezinfikuji po kazdém pouziti.

Technologické postupy uklidu: na vihko od tzv. Cistych povrch( (napf. instrum. stolek) po
necisté (napf. podlaha)

Uklidové prostredky:

Na pracovisti jsou pouzivany bézné Cistici prostfedky.

Na zachodech a v koupelnach jsou pouzivany bézné Cistici prostfedky a dezinfekéni pripravky
s virucidnim uc¢inkem v souladu s navodem vyrobce.

Uklidové pomicky a prostiedky:

Pracovisté ma vyclenény uklidové prostredky, které jsou ulozeny v Cistici mistnosti.

Péce o uklidové pomucky: po pouziti se dezinfikuji a ususi

Postup pfi kontaminaci povrchii biologickym materidlem: kontaminované misto se
prekryje bunicitou vatou, papirovou jednorazovou utérkou namocenou v dezinfekénim
pfipravku s virucidnim ucinkem a po stanovené expozici se provede mechanicka ocista.
Cetnost malovani: 1 x za 2 roky a vidy, kdy? dojde ke kontaminaci stén a strop( biolog.
materialem.

Pracovnici neptechovavaji na pracovisti predméty, které nesouvisi s vykonem préce.

5. Dezinfekce

Obecné zasady:

Redéni roztokd se provadi denné.

Postup fedéni - presnym odmérenim dezinfekéniho pfipravku do odméreného mnozstvi vody.
K dezinfekci se pouZivaji pouze oznamené biocidni pripravky ¢i dezinfekéni pripravky
deklarované jako zdravotnické prostfedky nebo pfipravky registrované jako léCiva pro pouziti
ve zdravotnictvi, a to v souladu s ndvodem vyrobce.

Osobni ochranné pomducky pfi praci s dez. pfipravky: rukavice, bryle

Pouceni pracovnik(i o bezpecnosti prace a o zdsadach prvni pomoci: ano

Cetnost stfidani dez. prostfedkd s rGznymi aktivnimi latkami: po mésici - k prvnimu dni

v mésici. ZpUsob znaceni nafedénych roztokud: nazev, koncentrace v %, jméno osoby, ktera
roztok naredila.

Davkovace pred dopinénim dezinfekéniho pfipravku se mechanicky myji a po dopinéni se
oznacuji nazvem dezinfekcéniho pfipravku, datem pinéni a datem exspirace.

Dezinfekce pokozky a sliznic:

Postrik/otfeni dostate¢nym mnozZstvim dezinfekéniho pfipravku za dodrzeni stanovené
expozice.

Dezinfekce pokozky a sliznic:
Postfik/otfeni dostate¢nym mnozstvim dezinfekéniho pfipravku za dodrZeni stanovené expozice.

Dezinfekce pomiicek:

Dekontaminace po kazdém pouziti, v uzaviené nadobé, po stanovenou dobu expozice,
vhodnym dezinfekénim pfipravkem s virucidnim dcinkem nafedénym na stanovenou

reservation.goethe@hotelis.cz



mailto:reservation.goethe@hotelis.cz

koncentraci, nasleduje mechanicka ocista, oplach pitnou vodou a osuseni.

Dezinfekce pf¥istroji:

Po kazdém pouZiti, v souladu s ndvodem vyrobce pfistroje - postfik/otfeni/ nalozeni
vybranych ¢asti do uzaviené nadoby, po stanovenou dobu expozice, vhodnym dezinfekénim
pfipravkem nafedénym na stanovenou koncentraci.

Povrchova dezinfekce:

Postrik / otfeni / myti Ix denné vhodnym dezinfekénim pFipravkem nafedénym na stanovenou
koncentraci, za dodrZeni stanovené doby expozice.

Dvoustupniova dezinfekce a vyssi stupen dezinfekce se neprovadi.

6. Sterilizace
Zajisténo smluvné v KKN Cheb.

7. Manipulace s pradlem

UloZeni Cistého pradla:

v centralnim skladé a na jednotlivych kabindch na policich a ve skfinich

UloZeni pouzitého pradla:

omyvatelné kosSe na pradlo na jednotlivych kabinach (kose jsou denné dezinfikovany), poté
uloZeni v klecich ve vyc€lenéné mistnosti a nasleduje odvoz do pradelny

Prani pradla je zajiSténo: opravnéna smluvni firma (smlouva a doklady o odvozu jsou

k dispozici k nahlédnuti v kancelafi vedeni spole¢nosti).

Transport pouzitého pradla: prepravni klece na pradlo

Transport Cistého pradla: prepravni klece na pradlo opatiené textilnimi povlaky

Myti a dezinfekci kleci na pradlo zajis&#39;tuje smluvni pradelna.

Pokryti vySetfovaciho lehatka: pouziva se jednorazovy material nebo textilni prostéradla,
ménéna po kazdém pouziti.

8. Nakladani s odpady

Viz pfiloha €. 1 Nakladani s odpady ze zdravotni péce

9. Nozokomialni nakazy

Evidence nozokomialnich nakaz je vedena v souladu s platnou legislativou.
HIaseni vyskytu véetné evidence nozokomialnich nakaz je feseno v jednotlivych LH
(zodpovida vrchni sestra).

10. Infekéni onemocnéni

HIaSeni vyskytu infekéniho onemocnéni na KHS:

HIaseni vyskytu véetné evidence infekéniho onemocnéni je feseno v LH Goethe
ZpUsob a rozsah hlaseni infekénich onemocnéni se provadi dle platné legislativy.

11. Pitna voda

zdroj vody: vodovodni fad

Ohfev teplé vody probiha ve vyménikové stanici ohfev nastaven na 50-55°C.

Preventivni opatieni legioneldzy v provozech, kde vznika vodni aerosol — pravidelnd kontrola
teploty teplé vody po odpusténi vody po dobu jedné minuty (nutna teplota min. 50°C, 1épe
55°C), pravidelné odstranovani usazenin a kall z rozvodného systému a odstranéni
pfipadnych inkrust( na vytocich (baterie).
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12. Vlastni kontrola dezinfekce, dodrzovani aseptickych postupti,

jakosti vody a pinéni provozniho radu
Denni kontrola nadfizenym pracovnikem, pravidelné skoleni pracovniki, zaznamy o
proskoleni u vrchni sestry.

13. Bézna ochranna dezinsekce a deratizace

Frekvence provadéni bézné ochranné dezinsekce: dle potfeby
Frekvence provadéni bézné ochranné deratizace: dle potieby

14. Do vSech prostor zdravotnickych zarizeni plati zakaz vstupu
zvirat.

15. Hlaseni zmén

Pokud dojde ke zménam v rozsahu poskytované péce nebo k jakymkoliv jinym zméndm ve
zdrav. zafizeni, bude toto hlaSeno organu ochrany vefejného zdravi.

Tento provozni fad stanovuje hygienickd a protiepidemicka opatieni k pfedchazeni vzniku a
Sifeni nozokomialnich ndkaz, jeZ je povinno nase zdravotnické zafizeni dodrZovat.

16. Poranéni pracovnika ostrym kontaminovanym predmétem

Postup pfi poranéni ostrym kontaminovanym predmétem nebo nastrojem: nechat ranu krvacet, pak 10 minut
vymyvat mydlem a dezinfikovat pfipravkem s virucidnim, baktericidnim, tuberkulocidnim ucinkem. Neprodlené
provést pisemny zdznam o Urazu. Ddle provést bezodkladné ozndmeni pfisluSnému organu ochrany verejného zdravi
(Krajské hygienické stanici) kazdé poranéni zdravotnického nebo jiného odborného pracovnika, které vzniklo pfi
manipulacis ostrym kontaminovanym predmétem nebo nastrojem pouzitym k provadéni zdravotnickych vykon(
béhem poskytovani zdravotni péce, v jehoz dusledku by mohlo dojit ke vzniku infekéniho onemocnéni pfenosného
krvi.

Provozni fad zpracovan dne: 30.12.2022

zpracovala: Stitzova schvalil: Stlitzova
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